
 伊藤若冲は江戸時代中期の有名な日本画家です。彼は主に京都で

活躍をしていました。彼の人生は謎に包まれています。彼は商人の

息子として 1716 年に京都で生まれ、40 歳までそこで働いていまし

た。またその当時は、趣味として絵を描いていました。彼が 80 歳で

亡くなってから 300 年後に、彼の絵はとても有名になりました。 

 最近、美術館では、彼の絵が展示されており世界中で人気を集め

ています。彼の作品は水墨画・肖像画・木版画などに及んでいま

す。彼の趣味は、動物や植物を本物のように描くことでした。例え

ば鶏やオウム、虎をよく描いていました。 

 彼の絵はとても躍動感があるものが多いです。他の画家は一般的

に有名な芸術家の弟子になることが多いですが、伊藤は独学で学び

ました。彼は画家としてより絵が上手く描けるようになるために、

毎日たくさんの鶏や魚などを描きました。 

 たくさんの彼の作品は今年の夏に、北海道近代美術館に展示され

ました。大きな巻物には象や多くの鶏たちが描かれていました。彼

は実物の象を見たことはありません。だからデフォルメされていた

が、とてもかわいらしい象でした。 

 私は彼の絵をみんなにお勧めします。もしあなたが、それについ

て調べる機会があるなら特別番組を見るか、彼の生涯について書か

れている雑誌を読んでみてください。もしあなたが、彼の作品や他

の有名な画家について興味を持ったなら、美術についての知識を増

やすために多くの美術館にも訪れてみてください。 

伊藤若冲について 
村上 明香 

DREAM vol. 9 
森田 怜依 

 みなさんは 2018 年の１２月２３日はなにをしていましたか？あな

たは素晴らしいダンスパフォーマンスを見逃しました。DREAM はたく

さんの北海道の大学生ストリートダンサー達により毎年開かれ、去

年は９回目でした。札幌の大学以外には、小樽、岩見沢など、札幌

近郊の学生が参加しています。今年は総勢２９０名のダンサー達に

よる、hip-hop, house, break, pop, lock, waack, freestyle, jaz 

そして krump の９つのジャンルのパフォーマンスがありました。 

 ストリートダンスについて詳しく知らなくても大丈夫です。なぜ

なら、それぞれのジャンルに分かれてパフォーマンスするので、ど

のジャンルが、どのようなダンスなのか、はっきりと理解すること

ができるからです。とてもわくわくしますよ。このダンスパフォー

マンスは、スパークという学生によるダンスイベントの企画や運営

を行っている団体により、９年開催されています。当日の開場は 17

時 30 分、開演は 18 時 30 分です。イベントの終わる時間はその年に

よりますが、毎年およそ３時間ほどです。前売り券と当日券はどち

らも 2000 円です。 

   通常であれば、ダンスイベントのチケットは 3000 円から 5000 円

ほどはかかります。なので、とてもお手ごろな料金でクリスマスの

思い出にすばらしいパフォーマンスを観ることができます。来年、

ご家族や友達と来てみてはいかがでしょうか？ 

浅田真央展 
石塚 智子 

 浅田真央展は大丸で 10 月 17 日～29 日まで期間限定で開催してい 

ました。入場料は無料です。展覧会では、 彼女の子供の頃から引退

までの写真やパネルが展示されています。オリジナルグッズや本、

CD、DVD が買えます。 

 シアターでは彼女の有名なパフォーマンスとインタビューが観れ

ます。真央ちゃんのパネルと一緒に写真が撮れるフォトスポットが

あります。 

 彼女のファンが書いた大きなメッセージボートがあります。この

展覧会は東京、神奈川、大阪、京都、新潟、岡山、愛知、茨城、愛

媛、福岡、札幌、宮城で開催されました。 

 真央は 1990 年に名古屋で生まれました。彼女が 5 歳の時にスケー

トを始めました。彼女は 3 歳から 9 年間クラシックバレエを習ってい

ました。彼女がスケートを始めた理由はバレエで使う足首を鍛える

ためでした。 

 彼女は 2005－2006 年のグランプリファイナルで優勝し、トリノオ

リンピック出場を期待されていました。しかし、年齢制限が 16 歳だ

ったため、出場が認められませんでした。 

 2006 年の夏にカリフォルニア州レイクアローヘッドに拠点を移し

ました。2007 年の夏に、彼女はロシアに渡り、バレエに取り組み、

表現力や芸術性を強化しました。2007 年の 12 月に彼女は愛知に戻り

ました。 

 彼女は 2008 年の世界選手権開催前にランキングを下げましたが、

逆転優勝をしました。 

 2010 年の冬季バンクーバーオリンピックでは銀メダルを獲得しま

した。2014 年のソチオリンピックは転倒が相次ぎ、メダルを取るこ

とはできませんでした。 

 彼女は 2014－2015 の 1 年間競技生活の休養を発表しました。2015

年の 5 月に現役続行を発表しました。 

 2015 年の全日本選手権で 3 位になり、11 個目のメダルを獲得しま

した。2017 年 4 月に引退を表明しました。彼女は好きなアスリート

ランキングで 6 度 1 位を取っています。 

 また、子供が好きなアスリートランキングで 1 位を取っています。

展覧会にはすてきな衣装やグッズがたくさんあり、多くのものが売

り切れていました。真央のおかげで、フィギュアスケートの人気が

日本で高まったのです。 
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盛岡さんさ踊り祭り 
高田 拓海 

 

ジャンボクリスマスツリー 

点灯式 in 札幌ファクトリー 
菊田 侑里 

 １１月３日に札幌ファクトリーにて、ジャンボクリスマスツリー

の点灯式が開催されました。このクリスマスツリーの点灯式は、毎

年恒例のイベントとなっています。今年の点灯式は、夕方５時から

行われました。今年の点灯式には約５，５００人もの人が集まり会

場全体を埋め尽くしていました。 

 点灯式では、公募で選ばれた子供たちがスイッチを押すと、高さ

１４メートルのクリスマスツリーに飾り付けられた約４万個の電球

が点灯しました。このツリーは広尾町のひろおサンタランドから寄

贈されたトドマツが使われています。 

 点灯式の後には、ゲストによるミニライブとトークショーが行わ

れました。このミニライブとトークショーは、９月５日に起こった

北海道胆振東部地震の復興支援のために開催されました。ゲストに

は５人組グループのドーベルマンインフィニティが登場しました。

メンバーの一人の SWAY は札幌出身で、トークショーでは札幌に住ん

でいたときのことを話していました。 

 クリスマスツリーは、１１月３日から１２月２５日まで点灯して

いました。音楽と光のショータイムは毎日１６時から２２時までの

間、毎時００分から約５分間行われていました。また、煙突広場で

は約３ｍのジャンボサンタクロースが煙突を登っていました。 

 この点灯式には毎年多くの人が訪れますが、今年はゲストのミニ

ライブとトークショーが点灯式後にあったため、アトリウム内はと

ても混んでいました。アトリウムでは、ツリーだけでなくアトリウ

ム全体にイルミネーションされているので、食事をしながらイルミ

ネーションを楽しむことができます。 

                                                                                    また、レンガ館入り口も 

                                                                                  イルミネーションされてい 

                                                                                  入り口からイルミネーショ 

                                                                                  を楽しむことができます。 

                                                                                  もちろんショッピングもし 

                                                                                  むことができます。 

                                                                                   あなたもクリスマスは札 

                                                                                  ファクトリーのクリスマ 

                   ツリーを見ながら過ごし 

                   てみてはいかがですか？ 

 

 ７月 28 日に岩見沢で SUNNY TRAIN REVUE というミュージックフェ

スティバルが開催された。このミュージックフェスティバルのスポ

ンサーは STV という札幌のテレビ局だ。フェスティバルは午前 11 時

に開場、午後 1 時に開演した。前売り券は 7,020 円で、小学生未満は

無料で入場できる。当日券は 8,640 円だ。このフェスティバルの開場

は岩見沢公園のキタオンという野外音楽ステージだ。キタオンとは

北海道で有名な音楽ライブの会場だ。SUNNY TRAIN REVUE では、氣志

團や、ゴールデンボンバー、C&K などを含む 9 つの豪華なアーティス

トが出演した。 

  SUNNY TRAIN REVUE は STV の設立 60 周年を記念して、STV 主催の

どさんこみらいフェスと同時に行われていた。どさんこみらいフェ

スは 7 月 27 日、28 日の二日間行われ、入場料は無料だった。このフ

ェスは様々なパフォーマンスがあり、有名なお笑いコンビのサンド

ウィッチマンや、EXILE の SHOKICHI、細川たかしなど多数のゲストが

出演した。さらに、イベント会場にはたくさんの北海道ローカルフ

ードが出店しており、多くの人がイベントへ訪れた。 

 岩見沢は札幌から少し距離があり、車を持っていない場合の交通 

 あなたは真実の恋を信じますか。ラブストーリーには真実の愛が

必要不可欠です。それらの映画は感動します。『アデライン 100 年

目の恋』はピュアで美しい真実の愛の物語です。 

 主人公のアデラインは 1908 年に生まれました。彼女は結婚しまし

たが、夫は事故で亡くなってしまいます。また、彼女もある事故を

原因に年を取らなくなってしまいます。彼女は 40 歳のときから容姿

は変わらなくなったのです。      

 疑わしく思った FBI が彼女を追います。彼女は周りの人々に迷惑

をかけたくないと、頻繁に名前と住所を変えていました。彼女は数

回恋に落ちたこともありましたが、真剣な恋になるといつも姿を消

します。なぜなら、秘密を話してはいけないと思うからです。彼女

は年を取らない為に、恋人と生涯を共に過ごせない為にいつも孤独

でした。 

 ある日、彼女はニューイヤーズパーティーに訪れました。そこで

彼女は一人の男に一目惚れします。彼もアデラインに惚れていまし 

 

手段が少し複雑だ。しかし、STV は大通りのバスセンターから岩見沢

公園までのシャトルバスを運行した。シャトルバスは 30 分ごとに出

ていたためとても便利だった。料金は大人 1,500 円、学生は 800 円

だ。 

 また、SUNNY TRAIN REVUE はオフィシャルグッズの販売もした。全

ゲストの名前が入った岩見沢会場限定の T シャツやタオル、ラバーバ

ンドなど様々だ。さらに、各アーティストもオリジナル作品を展

示、販売した。多くのグッズは早々に売り切れた。公式グッズは来

場者に好評だった。 

 このイベントでは様々な有名なアーティストを間近で見ることが

できた。来年もまたこのようなイベントを開催してほしいという声

は多くあがっている。STV はかねてから多くのイベントを開催してい

る。もし、あなたも今後 STV のイベントを見つけたら、ぜひ行くべき

だ。 
 
 

   盛岡さんさ踊り祭りは 8 月 1 日から 4 日までの 4 日間盛岡市で開催

されました。さんさ踊り祭りは 1977 年に始まり、今年で 41 周年を迎

えました。この祭りは世界一長い太鼓パレードとしても知られてお

り、お祭り期間は町がにぎやかになります。大人も子供も楽しめる

祭りです。 

4 日間で約 250 団体、総勢 35,000 人もの人がこの祭りに参加し、ミ

スさんさ踊りやさんさ太鼓連のようなたくさんの団体がパレードし

ました。花車や一般参加集団などが祭りをさらに盛り上げました。

パレード後は誰でも自由に参加できる輪踊りが会場 7 か所で行われま

した。踊り集団が盛岡中央通りを次々と踊っていく様は迫力満点で

した。 

2007 年 6 月 10 日盛岡競馬場（ＯＲＯパーク）で盛岡和チーム和太

鼓の同時演奏の世界記録に挑み、公式に世界ギネスブックに登録さ

れました。盛岡中央通りで太鼓の音が鳴り響き、夜空の下を 1 キロメ

ートルにわたって踊る光景は、この祭りの最も盛り上がるところで

す。 

東北地方では数年前から東北六魂祭が開かれるようになりまし

た。東北六魂祭とは東北 6 県の夏祭り（青森ねぶた祭り、秋田竿灯ま

つり、山形花笠まつり、盛岡さんさ踊り祭り、仙台七夕まつり、福

島わらじまつり）を 1 つにまとめた大きなイベントです。東北六魂祭

は毎年東北 6 県の間で持ち回りで開催され、盛岡で東北六魂祭と盛岡

さんさ踊り祭りの両方が開催されました。 

 もしあなたが祭りに興味があるのならば是非行ってみてくださ

い。そして盛岡市に行く時は必ず盛岡さんさ踊り祭りに参加してみ

てください。盛岡でで、そしてそのお祭りで、あなたにとって忘れ

られない素敵な夏の思い出を作ることができるでしょう。 

 

『アデライン 100 年目の恋』 
森岡 潮音 
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た。彼らは見つめ合い始めました。しかし、その彼は他の女性と踊

り始めました。 

 アデラインは残念な気持ちになりました。家に帰ろうとしたと

き、彼もエレベーターに乗り込んできました。おそらくその時にア

デラインとその男は運命を感じたのです。 

 その男の名前はエリスといい、彼らは付き合いました。ある日、

彼の両親の結婚 40 周年パーティーに招待されます。なんとエリスの

父親は昔のアデラインの恋人だったのです。 

 エリスもエリスの母も混乱しました。エリスの父、ウィリアムは

昔の記憶を思い出していました。エリスはアデラインが何か問題を

抱えているのだろうと気づきました。彼はアデラインに愛している

と伝えました。 

 彼の告白はアデラインの心に刺さりました。 アデラインはなん

と言っていいのかわからないと答えました。とても胸が締め付けら

れます。しかしエリスの父、ウィリアムは過去の恋人です。ウィリ

アムの妻は悲しくなりました。 

 そして、「私よりもアデラインのこと愛しているの？」とウィリ

アムに聞きました。ウィリアムはもう 40 年も連れ添ってきたのだ。

君が一番だ。と答えました。実際、アデラインとの恋は大昔の恋で

す。過去は過去とウィリアムの妻は信じることにしました。 

 アデラインは歳をとらない容姿になってしまった為に、誰かを信

じたり愛することはできません。さて、アデラインは何を選択する

のでしょうか。ウィリアムかエリス？ラストシーンは真実の恋を教

えてくれます。ぜひ観てください。 

バドゥ洞窟 
長田 彩乃 

 バトゥ洞窟はマレーシアのクアラルンプールから北へ 13km のゴン

バック地区に位置しています。この洞窟は4万年前に作られたと言わ

れています。272 段の階段で有名で、ヒンドゥー教の聖地です。 

 ヒンドゥー教のタイプーサム祭では、修行僧が身体に針をさしま

す。この祭りは美しさ、若さ、力強さの象徴であり、サブラマニア

として知られている神ムーガンを讃えています。 

 この祭りは自らを刺すことで神に感謝を表すのですが、ヒンドゥ

ー教の本拠地であるインドではこの業はあまりに危険であるために

禁止されてます。今はシンガポールとマレーシアだけがこの業を認

めており、この祭りの間、沢山のヒンドゥー教徒世界中から集まり

ます。 

 しかし期間以外は多くの 

観光客で賑わい、マレーシア 

のお土産店や伝統品が販売さ 

れ、人気の観光スポットに 

なっています。 

 急な階段を登る際には動き 

やすい服装をしてスニーカー 

を履くことをお勧めします。 

 また宗教施設であるため、 

ラフな服装や短パンや袖の 

ないシャツは避けましょう。 

 また、現地のルールに従い 

ましょう。洞窟の周りには 

野生のサルが生息しており、観光客の食べ物や持ち物を狙っている

ので注意しましょう。 

   洞窟には多くのヒンドゥー教の神話の色とりどりの展示品や壁画

があります。暗い洞窟では、展示品が色とりどりにライトアップさ

れ、ヒンドゥー教について知識がなくても、楽しむことができま

す。それは小さなテーマパークのようです。 

 観光をする前にヒンドゥ教について学習すると、展示品の意味が

分かりより面白くなります。 

 

北海道の紅葉 
主藤 陽佳 

 北海道には壮大で豊かな自然があるので紅葉が楽しめます。北海

道では 10 月上旬から葉が色づき始めます。有名な紅葉スポットは定

山渓温泉です。温泉街に美しい紅葉が広がっています。美しい紅葉

と温泉が楽しめます。なんて素敵なのでしょう！定山渓温泉の紅葉

は 10 月中旬が見頃です。 

 北海道で一番花見が有名なのは円山公園ですが、紅葉もまた有名

です。円山公園は円山公園駅から徒歩約 5 分です。円山公園の敷地内

には北海道神宮もあるので、紅葉を見てから神社で参拝する人が多

いです。円山公園の紅葉は 10 月中旬から下旬にかけて見頃です。 

 毎年多くの人が訪れ、たくさん写真を撮ります。観光客だけでな

く、地元の人々もこの公園に行くのを楽しんでいます。野生のエゾ

リスが見られるかもしれません。円山動物園は円山公園の近くにあ

り、円山周辺には美味しいレストランがたくさんあります。円山地

区は楽しいです。 

 大通公園も有名な紅葉観光スポットです。つねに多くの人が大通

り公園に訪れます。札幌テレビ塔は大通公園のシンボルで夜にはラ

イトアップされています。大通公園は有名な観光スポットです。観

光客は札幌テレビ塔と紅葉の写真を撮ります。紅葉以外にも、公園

にはたくさんの花が咲いています。 

 一年を通してさまざまなイベントが開催されているので、季節を

問わず楽しめます。日本では四季がはっきり分かれているので人々

はそれぞれの季節の景色を楽しむことができます。秋に木々は色づ

き、いつもと違う風景を楽しめます。北海道の秋は肌寒いと思われ

ていますが、紅葉を見ながら歩くべきです。 

 

温泉は世界中で人気 
佐藤 吏 

 温泉は数千年前から火山活動が活発な地域で湧き出ていて、その

歴史は人間の歴史よりも長い。大昔には人々にとってお湯を沸かす

ことは難しいことであった。そのため、温泉のように自然に湧き出

るお湯はとても価値のあるものであった。さらに、温泉には様々な

種類の成分が含まれており崇拝されていた。なぜなら、それらは入

浴することによって病気と闘う効果があると考えられていたからで

ある。 

  日本にはたくさんの温泉があり。その中でも最も人気のある３つ

の温泉は熱海温泉、別府温泉、そして那須温泉である。さらに猿の

温泉入浴を見ることができる地獄谷野猿公苑も人気な観光地であ

る。 

 多くの西洋の国々では通常温泉に入るときには衛生面や宗教上の

問題から水着を着用しなければならないというルールがあるが、い

くつかの国では日本のように温泉に入る文化がある。例えばローマ

はヨーロッパの中でも温泉で有名な街の一つである。ハンガリーの

温泉文化も二千年近い歴史があり、古代ローマ時代に公衆浴場が建

設されている。イギリスにはバースという町があるが、この名前は

Bath の語源になっている。アイスランドには世界最大の温泉ブルー

ラグーンがあり、広さは五千平方メートルある。運が良ければそこ

からオーロラを見ることができる。 

 西洋の国の人々にはお風呂に入るという習慣がない。ほとんどは

シャワーを浴びるだけで、それは体を洗うことだけが目的だからで

ある。しかし日本のような天然資源が豊富な国には温泉文化があ

る。日本人はリラックスしたり、心や体を回復させるために風呂に

入る。しかし、たくさんの水がないと風呂に入ることは難しいの

で、日本は自然の恩恵をたくさん受けている国だといえる。 
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ヨガとは何？ 
小田部 爽香 

ピカチュウ＆イーブイカフェ 
葛西 真由 

 パルコ札幌は、Nintendo Switch のゲーム『Let’s Go! ピカチュ

ウ,Let’s Go!イーブイ』とコラボレーショインしたカフェを

“Guest, Café & Diner”にオープンさせました。このゲームは、

1998 年にゲームボーイソフトとして発売された『ポケットモンスタ

ーピカチュウ』をもとに、遊び方とシナリオを再構築したもので

す。Nintendo Switch と”Pokémon Go”の機能を組み合わせること

で、全く新しい体験をすることができるポケットモンスターのゲー

ムになっています。 

 このコラボレーションカフェは 2018 年 10 月 27 日から 12 月 25 日

までPARCO札幌で期間限定でオープンしました。この同様の期間限定

カフェを福岡、池袋、大阪、名古屋でも営業しました。コラボカフ

ェには、ピカチュウ、イーブイ、そして多くのゲームのキャラクタ

ーのかわいいメニューが提供されていました。 

 数多くのポケモンが店内におり、皆さんを歓迎してくれます。店

内のすべてのメニューは大きく、モンスターボールの形をしていま

した。メニューにはピカチュウとイーブイのイラストが描かれてお

り、は6種類のイラストがあるそうです。カフェでは、ドリア、ラー

メン、ビーフシチュー、プリン、パフェなどが提供されていまし

た。 

 ピカチュウとイーブイラテ（ホットまたはアイス）、ソーダドリン

ク、ゼリードリンクなどのドリンクメニューもありました。ラテア

ートは全8種類あります。頼んだものによっては、おまけがついてく

るものもありました。店内にはカフェオリジナルのグッズが数多く

キーホルダーやマグカップ、クリアファイル、Ｔシャツなどが販売

されていました。その中にはカフェオリジナルのイラストが付いた

ものもありました。店の外にはフォトスポットがあり、好きなキャ

ラクターと写真を撮ることもできました。 

『プーと大人になった僕』 
松田  華恋 

 
   ファンタジー映画『プーと大人になった僕』が２０１８年８月３

１日にアメリカの映画館で、９月１４日に日本の映画館で公開され

ました。この映画の監督であるマーク・フォースターは、『ネバーラ

ンド』や『007 慰めの報酬』などたくさんの有名な映画の監督をし

てきました。 

   主人公のクリストファー・ロビンを演じているのはユアン・ゴー

ドン・マグレガーです。彼はイギリスの俳優で『スターウォーズ 

エピソード 1～３』のオビ＝ワン・ケノービ役で知られています。プ

ーの声を演じているのはジム・カミングスです。彼はアメリカの声

優で、くまのプーさん役で知られています。 

   この話は現代のロンドンが舞台になっています。大人になったク

リストファー・ロビンは、仕事中心の忙しい生活を送っています。

彼は妻と娘と週末に故郷で過ごす予定でしたが、仕事のためその予

定が潰れてしまいました。そんな中突然プーが目の前に現れ、森の

中にいる仲間を見つけてほしいと助けを求められて、ストーリーが

展開していきます。プーとの再会までに忘れかけていた大切なもの

を取り戻すクリストファー・ロビンの姿を描いた映画です。 

   この映画の原作は、イギリスの作家 A．A．ミルンによって書かれ

１９２６年に出版された『クマのプーさん』で、その後、作品はウ

ォルト・ディズニー・カンパニーによって映画化されました。クリ

ストファー・ロビンとプーさんの両キャラクターがこの世に出たの

は、１９２４年に出版された A．A．ミルンの詩集『クリストファ

ー・ロビンのうた』です。そしてその後、A．A．ミルンが息子のク

リストファー・ロビンのために書いた短編集『クマのプーさん』が

１９２６年に出版され、今も史上最も人気の高い児童書のひとつと

されています。 

 物語に登場するキャラクターは息子のクリストファー・ロビンが

持っていたぬいぐるみがモデルになっており、現在ニューヨーク公

立図書館にプーと仲間のピグレット、ティガー、イーヨーとカンガ

ルーのぬいぐるみが展示されています。この映画はたくさんの名言

があり、プーが大切なことを教えてくれます。皆さんもきっと楽し

めるでしょう。 

 最近、日本ではヨガがフィットネスの流行になっています。 「ヨ

ガ」という言葉はサンスクリット語で「つながり」を意味し、その

起源はインドです。ヨガは哲学であり、精神的な悟りを得るために

体勢を変化させることで心を制御する方法として、紀元前 4000 年か

ら2,000年頃のインダスバレー文明に最初に登場しました。しかし、

最近は身体の鍛錬や運動の手段として使用されています。 

 ヨガにはたくさんの種類があり、最も一般的なものはハタヨガで

す。ハタは紀元前1,000年頃に現れました。その目的は、心身を浄化

し強化するために、さまざまな体勢と呼吸法を通じて心をリラック

スした状態に作り出すことでした。様々な哲学的相違を伴って、他

の多くの種類のヨガが次々に登場しましたが、ハタヨガは最も一般

的なタイプのヨガです。 

 最近は、伝統的なヨガとホットヨガに分かれていて、ホットヨガ

はとても流行っています。違いは、熱いヨガは通常の温度より高い

（インドは非常に暑い国なので）、伝統的なヨガは通常の室温でヨガ

をするということです。 

 ヨガには、多くの精神的、肉体的利点があります。ヨガを使って

体を鍛え、関節、骨、内臓を正しい位置に戻すことができます。体

の整形や姿勢の改善にも効果的です。何度も呼吸を繰り返すこと

で、体を再調整して心を開いて、落ち着いた心の状態を作り出すこ

とができます。 

 身体的および精神的に健康であることは、健全な生活のために必

要な条件です。ヨガを少なくとも1回は練習してみてください。すぐ

に効果を実感できますよ。 

 

韓国のグルメ食品 
小田部 爽香 
  近年、日本では韓国ブームが続いています。そこで、韓国料理で

思い浮かぶものは何ですか？キムチ？チヂミ？冷麺？ビビンバ？こ

のような韓国料理が思い浮かぶと思います。おいしい韓国料理はこ

のような日本になじみのあるものだけではありません。ここでは本

場の韓国の定番料理から人気なスイーツやお菓子を紹介します。 

 ☆まずは、韓国のご飯を使った定番料理です。＜キンパ＞韓国式

の海苔巻きです。具は主に、ニンジン、ホウレンソウ、キムチ、エ

ゴマの葉、たくあん、牛肉、ハム、ツナ、カニかまぼこ、チーズ、

卵焼き、チャンジャなどを巻きます。＜クッパ＞スープとおかずと

飯がセットになっていて、たまに最初から入っている場合もありま

す。スープは辛くないものもあり、別に供されるヤンニョム（合わ

せだれ）や生のトウガラシ、キムチなどを入れて好みの辛さにしな

がら食べます。 

 ☆麺を使った韓国料理です。＜ジャージャー麺＞豚のひき肉と細

かく切ったものを豆味噌や甜面醤で炒めて作った肉味噌を、茹でた

麺の上に乗せた料理です。＜ビビン麺＞ビビンククスと呼ばれ、韓

国料理の中でも特に夏期に非常に人気がある伝統的な冷製麺料理で

す。日本のそうめんにも似た非常に細い小麦粉もしくは蕎麦粉の麺

を使い、コチュジャンなどのソースと和えてかき混ぜて食べます。 

 これらは韓国料理のほんの一部です。あなたが韓国に行ったら、

すぐに日本で使われた調味料と違うことに気付くと思います。ま

た、ほとんどの人が食べる料理を楽しむことができます。ぜひ、韓

国を訪問して食べ物を楽しんでください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


